
LUNEDI'- MERCOLEDI'- VENERDI'

05.40
INDOOR CYCLING

(Anna)

7.00

SALA 1

SALA PESI 

ORARIO                                                        07:00 - 14:00

DAL LUNEDI' AL VENERDI'

8.00

POSTURALE
(Monica)

SPINNING
(Monica)

INDOOR CYCLING

(Anna)

        PLANNING TERRA AGOSTO  25/26
info e contatti: www.parcocaserta.com - segreteria@parcocaserta.com

tel: 0965897530 - 3664569445

        MARTEDI'- GIOVEDI'

FREE FUSION FITNESS 
(Monica)

9.00

OUTDOOR

6.00
FREE FUSION FITNESS 

(Monica)

7.00


