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NEWS

ITALICA - SPORT

¢ SINCRO

Le atlete del Nuoto Sincro
ottengono il pass nel
‘Sistema delle Stelle’

« PALLANUOTO

Si conclude la prima
stagione del Campionato
Nazionale Maschile

Promozione FIN.
[continua a pag. 2]

e SOUND FITNESS DAY

Un pomeriggio al ritmo di
zumba, pilates e spinning.
Sabato 25 maggio, dalle

EVENTI

da non perdere

® 29/6

ITALICA SPORT PARTY

Le squadre del settore agonistico
festeggiano la conclusione della
prima stagione sportiva.

ee dal 13/5 al 31/5

BREVETTI SCUOLA NUQTO
Consegna dei brevetti di

classificazione 2019
eee (al 10/6 al 28/7

WHATSAPP LINE WEBSITE

366 456 9445 PARCOCASERTA.COM

LA PROMO GIUSTA

PER IL TUO BENESSERE
La primavera, come
sempre, porta con sé
nuove sfide. Colori piu
accesi e vivaci, odori,

fragranze e profumi nuovi
e piu freschi aiutano a SUMMER CAMP 2019

organismo. P

_ ragazzi,
[continua a pag. 3]

Parco Caserta Sei Tu € il nuovo magazine che racconta
la vita del centro sportivo piu grande della citta con
notizie legate al mondo dello sport e non solo.

E un tabloid bimestrale in grado di offrire ai suoi lettori
notizie esclusive, approfondimenti ed anticipazioni del
Parco Caserta Sport Village.

Al suo interno troverete una sezione interamente rivolta
al settore agonistico sportivo di Italica Sport, rigoro-
samente colorata di ‘rosso italica’, una

dedicata alle news del Parco con le

principali informazioni per gli iscritti, una

sezione ‘eventi’ e una riservata alle future

promozioni.

Ed ancora. Uno sguardo all’'impegno fuori

dal Parco attraverso la rubrica ‘Outside’.

Parco Caserta Sei Tu & un giornale

classico ma originale, dal formato

elegante, autorevole, dinamico.

La rivista nasce dalla volonta di valorizzare una realta
cittadina in continua crescita esaltandone le eccellenze
nella consapevolezza che il Parco Caserta Sport Village %5
e un centro in cui si svolgono decine di attivita dal
valore sociale, sportivo e ricreativo, che impegnano
ogni giorno centinaia di giovani e famiglie.

Buona lettural

[continua a pag. 2]

ore 17:00, Vi aspettiamo

presso la pista di pattinag-

gio per trascorrere insie- | . :

me una giornata di sport *

da concludere con una

sana ed amichevole aperi- | %% &

cena.

CENTRO ESTIVO PER BAMBINI E RAGAZZI DAI 3 Al |5 ANNI.
1O GIUGNO ¢ 28 LUGLIO
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PARCO CASEIRUL

NSIDE PARCO
SUMMER &%

L'unico centro estivo in citta che
permette a centinaia di bambini e
ragazzi di trascorrere settimane di puro
divertimento in uno spazio sicuro,
accogliente, attrezzato e con istruttori
ed animatori qualificati. Calcio a 5,
freccette, tiro con I'arco, pallamano,
mini volley, ed ancora danza, mini
basket, pattinaggio, karate, nuoto
pallanuoto, hockey inline e tanto altro.
II' summer camp 2019 vi accompa-
gnera dal lunedi al venerdi dalle 7:00
alle 13:00. E per chi volesse far pranza-
re i propri figli all'insegna della genuini-
ta (prodotti freschi cucinati al momen-
to) sara possibile prenotare il pranzo
presso il punto ristoro interno al centro
sportivo “oliola fresh food” ad un costo
aggiuntivo. Le parole d’ordine sono
sempre le stesse: sport, divertimento,
amicizia e tanta energia.

a chi é rivolto? Il centro sportivo é dedi-
cato ai bambini e ragazzi di eta com-
presa dai 3 ai 15 anni.

Luogo ideale di socializzazione e
benessere fisico e mentale.

Gli appuntamenti sportivi

[TALICA SPORT NUOTO
del prossimi mesi:

e dal 11/5al 12/5

Trofeo Regionale Squadre
Categoria Esordienti Estivo 2019
Vibo Valentia

® 19/5

Settore Master

Il Meeting citta di Cosenza

e 25/5 - 26/5

Campionato Regionale estivo
"Scuola nuoto" Settore Propaganda

e dal 31/6 - al2/6
Meeting di Cosenza (vasca 50m)

® O/ -T1/7
Finali Campionati Regionali
Categoria Esordient

LAVORA CON NOI

INVIA IL TUO CURRICULUM A

info@parcocaserta.com

PASSIONE SINCRONETTE

Sono 19 le sincronette che formano la
giovanissima squadra di Italica Sport.
Le piccole atlete hanno gia ottenuto il
pass nel ‘Sistema delle Stelle’ (manife-
stazione FIN) e conquistato tutte la
prima stella (requisito fondamentale per
partecipare ai campionati FIN). Una di
loro ha ottenuto anche la seconda stella
E questo il primo traguardo per iniziare
il percorso agonistico di categoria.

La squadra Sincro propaganda si €
formata solo da pochi mesi ma ha gia
ottenuto importanti risultati.

Le piccole atlete hanno partecipato, nel
mese di maggio, ai Campionati Regio-
nali FIN ottenendo 4 primi posti, 2
secondi ed un terzo posto. Italica Sport
conquista cosi il podio, nella classifica
finale.

Il progetto del nuoto sincronizzato
prevede, come nelle migliori squadre a
livello nazionale, anche un percorso
parallelo di preparazione fisica fuori
dal’acqua mirato al miglioramento
della tecnica attraverso lezioni di ginna-
stica. Le atlete di Italica Sport prende-
ranno parte, nel mese di luglio, ad un
campus a Savona diretto dalla sincro-
netta italiana Linda Cerruti.

ITALICA - SPORT

ORGOGLIO PALLANUOTO

La pallanuoto torna a Reggio Calabria
grazie a ltalica Sport. Subito protagoni-
sta del Campionato Nazionale FIN
Maschile Promozione si posiziona al
termine della competizione a meta clas-
sifica. “E il nostro primo campionato.
Siamo molto soddisfatti per il risultato
raggiunto - spiega il direttore del Parco
Marco Polimeni - i ragazzi si sono
allenati duramente. Il prossimo anno
disputeremo lo stesso campionato con
nuove energie, rinnovato entusiasmo e
migliori capacita agonistiche”.

Italica Sport Pallanuoto conclude cosi il
Suo primo campionato a testa alta nella
convinzione di poter crescere ancora e
dimostrare tutto il suo valore nelle pros-
sime gare agonistiche. Le tre convoca-
zioni degli atleti di Italica Sport al Trofeo
delle Regioni ad Ostia confermano il
buon lavoro fatto dal tecnico Giacomo
Mannino. Complimenti dunque a tutti gli
atleti, in particolare a Giulio Caridi, Vale-
rio Martelli e Giulio Musolino.

I NFINITA PASSIONE

ITALICA'SPORT

SINCRO
BRILLA

IN CALABRIA
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25 MAGGIO ORE 17:00

LEZIONE + APERICENA 15€
LEZIONE SPINNING 10€
LEZIONE PILATES 10€
LEZIONE ZUMBA 7€
APERICENA 8€




PARCOCASERTA

usa i HAI PROPOSTE, CONSIGLI, SUGGERIMENTI?
UR code SCRIVI AL DIRETTORE

punta

e condividi direzione@parcocaserta.com

SCONTI FINO AL 33%

Le giornate fredde, grigie e buie sembrano
essere ormai un lontano ricordo. E adesso, piu
che mai, in vista della stagione estiva & neces-
sario riprendere un sano allenamento per aiuta-
re il nostro fisico a ritrovare la giusta forma.

Ecco quindi che arrivano in soccorso gli Spring
Sale del Parco Caserta Sport Village, la speciale
offerta in occasione della stagione primaverile.

STYLE &%

Lo staff del Parco Caserta Sport Village ha
ideato una linea di abbigliamento sportivo
dedicata ai soci e a chi vive ogni giorno il
parco in totale liberta. Dopo aver mostrato, in
occasione dei due anni della struttura, la linea
di abbigliamento tecnico sportivo rivolta agli
atleti di Italica Sport, nei prossimi giorni verra
svelata la nuova Linea Parco. Felpe, pantalo-
ni, leggings, canotte, cuffie e tanto altro mate-
riale tecnico sportivo. Una collezione elegante,
unica ed esclusiva disegnata appositamente
per i soci del Parco.

PATTINAGGIO ARTISTICO,
ITALICA AL TOP

Al Palabotteghelle di Reggio Calabria si sono svolti |
Campionati regionali specialita Solo Dance e Coppia
Danza. Italica Sport, ad un anno di distanza dalla sua
prima esperienza, triplica il numero di podi conqui-
stati. Si riconfermano, vice campioni Ludovica
Pecora e Anto- [

nino Baccellie-
r. Medaglia di
bronzo per
Martina Raven-
da, categoria
Nazionale-A. )
Per la categoria Nazionale-B, medaglia d' argento per

outside

Parco Caserta Sport Vilage
tra le migliori 80
palestre Italiane
La qualita viene premiata.
Ancora un ottimo risultato
per il nostro centro sporti-
Vo, vera eccellenza italiana.
Unica struttura in Calabria
nella top list delle migliori
palestre in ltalia, secondo la
classifica di For Men
Magazine. La nota rivista
diretta da Andrea Biavardi
ha selezionato le 80
migliori palestre del Paese
in base ala qualita e al
prezzo  assegnando  al
Parco il massimo risultato.

galadesign.iz
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tcco cosa
scrivono di nor:

“Grande struttura polifun-
zionale circondata da un
parco. Olire alla piscina
semi olimpionica € a una
palestra ben attrezzata per
allenamenti  individuali e
corsi fitness, offre anche
uno spazio dedicato con
istruttori per imparare |l
roller, sport ideale per
migliorare oltre alla musco-
latura delle gambe, la coor-
dinazione e l'equilibrio.”
VOTO 3 stelle

#PARCOCASERTASEITU e il nostro nuovo hashtag

USA IL NOSTRO HASHTAG, FATTI UN SELFIE DURANTE LA TUA ATTIVITA SPORTIVA PREFERITA ALLINTERNO DEL PARCO,
LE MIGLIORI FOTO VERRANO PUBBLICATE SUL PROSSIMO NUMERO DI PARCO CASERTA SEI TU

EVENTI IN CITTA

e 24/28 luglio
TRAVERSATA DELLO STRETTO
AVENTO Continent Island

e /4 qgosto
TRAVERSATA DELLO STRETTO
Gara Internazionale Nuoto Fondo

SCRIVIAL PARCO

WHATSAPP LINE

366 456 9445
PRENOTA LA TUA PROVA

GRATUITA

SCOPRI LATTIVITA SPORTIVA

PIU ADATTA A TE

Sabrina Siclari e terzo posto per Federica Cagliuso.
Brillante risultato anche per Eleonora Ripepi. Un
plauso speciale meritano anche gli altri atleti: Michela
Barilla, Mariarosa Cassalia, Sofia Filardi, Federica
Luppino, Sara Masciana, Lidia Papandrea, Aurora
Rossitto e Martina Zagari, anche loro alla prima
esperienza. Linstancabile impegno e le prestazioni
degli atleti hanno permesso ad Italica Sport, in cosi
poco tempo, di conquistare il secondo posto della
classifica di societa di pattinaggio artistico calabrese.

€3 narcocasertasportvillage
parcocaserta

PARCO CASERTA SPORT VILLAGE
Via Parco Caserta, 1 Reggio Calabria

(+39) 3664569445

(+39) 0965897520
segreteria@parcocaserta.com
info@parcocaserta.com




PER I NUOVI ISCRITTI QUOTA STAGIONALE 8€

7 AQUAGYM idse

24 INGRESSI IN 3 MESI

. Nuoto
LIBERD fioe

24 INGRESSI IN 3 MESI

¢ PALESTRA inse

3 MESI

0965 89 7520
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